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Vorbereitungskurs  

zum  

Heilpraktiker Psychotherapie 
 

Dieser Vorbereitungskurs unterstützt Sie dabei, sich auf die Überprüfung zum Heilpraktiker 

für Psychotherapie vorzubereiten. Das geforderte Wissen wird gut strukturiert aufbereitet und 

lerngerecht vermittelt. An fünf Wochenenden wird der Lernstoff in der Vorbereitung zum 

Heilpraktiker für Psychotherapie systematisch dargestellt. Sie erhalten das gesamte 

Fachwissen, um die Überprüfung erfolgreich bestehen zu können. Ziel der Vorbereitung ist 

es, dieses Wissen zu verinnerlichen, um damit erfolgreich arbeiten zu können.  

 

 

Heilpraktiker für Psychotherapie - Vorteile der Zulassung 

 

Die Zulassung als Heilpraktiker für Psychotherapie kann besonders sinnvoll sein, wenn Sie  

schon eine Ausbildung als Coach haben oder in einem psychotherapeutischen Verfahren 

Vorbildung haben, wie beispielsweise der Hypnotherapie oder der Familienaufstellung, und 

beginnen selbständig tätig zu werden. 

Wenn Sie die erlernten psychotherapeutischen Methoden anwenden möchten oder im 

Coaching tätig sind, befinden Sie sich schnell in einer juristischen Grauzone, weil die Grenze 

zur psychotherapeutischen Arbeit oft fließend ist und diese nur Ärzten, Psychologischen 

Psychotherapeuten sowie Heilpraktikern erlaubt ist.  

Hierbei spielen die erworbenen psychotherapeutischen Kompetenzen keine Rolle, ohne 

Zulassung als Heilpraktiker für Psychotherapie macht man sich strafbar. Grundsätzlich lohnt 

sich die Vorbereitung zum Heilpraktiker für Psychotherapie als Weiterbildung, um Ihren 

Klienten bezüglich möglicher psychopathologischer Aspekten effektiver begegnen zu 

können. 

 

 

Vorteile des HP-Kurses und der Zulassung als Heilpraktiker für 

Psychotherapie  

 

 Das Staatliche Recht zur Heilerlaubnis für Psychotherapie. 

 Die psychotherapeutische Arbeit wird als Heilbehandlung anerkannt und ist dadurch 

von der Mehrwertsteuer befreit.  

 Eine Abrechnung mit privaten Krankenversicherungen ist möglich.  

 Aneignung eines fundierten psychopathologischen und diagnostischen Fachwissens, 

um mit den eigenen Klienten angemessener umgehen zu können.  
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Kursinhalte Heilpraktiker Psychotherapie  
 

Der Vorbereitungskurs beinhaltet das gesamte psychopathologische und diagnostische 

Fachwissen für die Überprüfung beim Amtsarzt. Die wesentlichen Inhalte des ICD 10 werden 

behandelt, damit alle für die Überprüfung beim Gesundheitsamt relevanten Krankheitsbilder 

gelernt werden. Das erforderliche Fachwissen wird an jedem Wochenende systematisch 

vermittelt. 

 

1. HP-Psychotherapien Kursblock: Klassifizierungsmodelle, schwere Störungen, Wahn 

 Psychodiagnostische Klassifikationssysteme  

 Psychopathologische Symptome  

 Anamneseerhebung 

 Manie, Depression  

 Suizid  

 Schizophrene und schizoaffektive Psychosen, Wahnerkrankungen  

 Dissoziative Störungen  

 

2. HP-Psychotherapie Kursblock: Neurosen, Persönlichkeitsstörungen 

 Neurosen & Phobien  

 Angststörungen  

 Persönlichkeitsstörungen  

 Sexuelle Störungen  

 Psychosomatische Störungen  

 

3. HP-Psychotherapie Kursblock: Das Nervensystem, Pharmakologie,  

 Aufbau und Funktion des Nervensystems  

 Erkrankungen des Nervensystems  

 Akutes und chronisches Psychosyndrom  

 Psychopharmakologie  

 Störungen im Kindes- und Jugendalter  

 

4. HP-Psychotherapie Kursblock: Süchte & Verhaltensstörungen 

 Überblick der relevanten Therapieverfahren  

 Frühstörungen: Narzissmus, Borderline  

 Süchte  

 Essstörungen  

 Schlafstörungen  

 

5.HP-Psychotherapie Kursblock: Prüfung & Präsentation 

 Differentialdiagnosen  

 Gesetzeskunde  

 Vertiefung schwieriger Prüfungsinhalte  

 Mündliche und schriftliche Prüfungssimulationen mit echten Prüfungsfragen  

 Erarbeitung einer Selbstpräsentationsstrategie für die Prüfung  

 Optimierung des Prüfungsstressmanagement 
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Heilpraktiker Psychotherapie Kurstermine & Kosten  
Der gesamte Vorbereitungskurs zur Heilpraktiker Psychotherapie Prüfung findet in Erlangen 

satt. In der Kursgebühr sind alle Nebenkosten für die Materialien sowie Getränke, Kaffee und 

Pausensnacks enthalten.  

 

Termine  

1. WE = 05.04. – 06.04.2014 

2. WE = 31.05. – 01.06.2014 

3. WE = 26.07. – 28.07.2014 

4. WE = 16.08. – 17.08.2014 

5. WE = 20.09. – 21.09.2014 

 

Ausbildungszeiten 

Samstag 10:00 - 20:00 Uhr 

Sonntag  10:00 - 18:00 Uhr  

 

Ausbildungsinvestition HP Psychotherapie 

Der Gesamtpreis beträgt 1.200,-EUR. 

 

Eine Ratenzahlung in drei Raten ist möglich.  

 

Anmeldung an 

 

Hypnosepraxis Erlangen 

Ursula Kraus 

Forststraße 17 

91056 Erlangen 

www.Hypnosepraxis-Erlangen.de  

info@Hypnosepraxis-Erlangen.de 

Tel.:  09131 / 483495 

 0173 / 3668016 

http://www.hypnosepraxis-erlangen.de/

